Ismét ott voltunk a MOOT-on!

Beszamolé a Magyar Osteoldgiai és Osteoarthrolégiai Tarsasag (MOOT) Osteoldgiai
Kongresszusarol

2024. 05. 23-25., Balatonalmadi, Hunguest Hotel Bdl Resort

A MOOT évente rendezett kongresszusa 2024-ben is a tavalyihoz hasonld nagy érdekl6dés
mellett, 400 regisztralt résztvevével zajlott. A régi hagyomanyt felelevenitve ismét volt
asszisztensi szekcid. A nyitd napon délel6tt az OBME/Osteoporotikus Betegek Magyarorszagi
Egyesilete/ ,,Maradj talpon” cimmel tartott kerekasztal megbeszélést, f6 téma a testi és
mentalis egészség megbrzése volt.

A megnyitot kdvet6en a MOOT és a kongresszus elndke, Prof. Dr. Takacs Istvan ,Osteoporosis
Update Magyarorszagon”, majd Dr. Mészaros Szilvia ,Az osteoporosis kezelés céljanak
meghatarozasa 2024-ben” cimmel tartottak Osszefoglalé el6addast. Ezt kovetben az
osteoporosissal sujtott és torott betegek traumatoldgiai elldtasanak aktualitdsait ismerhettiik
meg. A D-vitamin pétlds jelentéségét a torések megel6zésére két el6adas elemezte, kiemelve
az osteomalacia szerepét.

A tudomanyos program utan Zséda koncert és nyitdvacsora zarta az els6 napot.

Megtisztel6en nagy érdekl6dés mellett, pénteken délel6tt keriilt sor az MMT és a MOOT kozos
tudomdnyos (lésére, megerGsitve és folytatva azt tavaly megujitott hagyomanyos
egylttm(ikodést (MOOT kogresszus/Balatonalmadi és MMT kongresszus/Matrahaza), mely a
két tarsasag mikodését korabban is jellemezte. A kévetkez6 el6addsok hangzottak el a Prof.
Dr. Takdcs Istvan és Prof. Dr. Jakab Attila eInoklésével lezajlott szekcidban.

Prof. Dr. Laszl6 Adam: A korai petefészek kimeriilés és a korai menopauza osteoldgiai
vonatkozasai

Prof. Dr. Jakab Attila: A menopauzdlis csontegészség n6gyogyaszati vonatkozasai
Dr. Szabé Zsolt: Az 6sztrogénen tul: tibolon, raloxifen

Az el6adasok kiemelték a menopauzalis medicinaval foglalkozd négydgyaszok szerepét a nék
egészségmeglrzésében, hangsulyt helyezve az osteoporosis prevenciora és az osteopenia
kezelési lehet6ségeire. Megfelel6 feltételek mellett, az osteopenia immar Ujra megalapozhatja
az MHT indikaciojat és ez a legljabb nemzetkozi ajanlasokban is szerepel. Bar a Magyar
NGorvos Tarsasag egy id6ben Siéfokon zajlé tovdbbképzd kongresszusa miatt idén csak
maroknyi n6gyogyasz vett részt a MOOT-on, ugy érezziik, hogy az MMT (zenetét sikeresen
kozvetitettiik a osteoldgiai szakemberek felé.

Tovabbi emlékezetes momentumok:

Az egy id6ben a csontbontast gatld és a csontépitést fokozo Uj antiporotikum, a romosozumab
hatdsmechanizmusat és a mas antiporotikus készitményekkel 6sszehasonlitd vizsgalatok
/FRAME, ARCH, STRUCTURE/ eredményeit Prof. Dr. Lakatos Péter ismertette.



A D-vitamin hidny rendezése, f6leg a parenterdlis antiporotikus terapia megkezdése el6tt
kotelezéb.

A ndgydgyaszoknal megjelend menopauzdlis betegek szempontjabdl fontos, hogy tobb
el6adas foglalkozott az osteopenia jelent6ségével, hiszen a kistraumas torések 50%-a ebben a
csoportban kovetkezik be. Prof. Dr. Horvath Csaba részletesen foglalkozott az osteopénia
diagnosztikajaval, kezelési lehet&ségeivel, az imminens torés esetén alkalmazott stratégidval,
kiemelve a FRAX szerepét.

Az 50 év feletti, tarsbetegségekkel (neurologiai, endokrin, hematologiai) él6knél a FRAX
kockazatbecslés figyelembevételével elinditott kezelés 20 %-kal csdkkenti a késébbi csipbtorés
kockdzatat. Osteoporosis gyanu esetén laborvizsgalatot kell végezni, ezutan kovetkezik a
denzitometria. A FRAX pontositdsara és a torési rizikd megallapitasara Uj lehet6ség a TBS
(Trabecular Bone Score) szoftver, mely a DXA képe alapjan a mikroszerkezetet elemzi és
automatikusan médositja a FRAX-ot.

A szombati napon bejelentett el6adasok és a Fiatal Osteolégusok Klubja blokkja zarta a
kongresszust.

Az idei MOOT Kongresszuson tisztujitas is tortént. A tarsasag életében az elsé néi elndk Dr.
Mészaros Szilvia, a fétitkar Dr. Donath Judit lett.

Az elnbkasszony megerdsitett benniinket abban, hogy az MMT és a MOOT kozotti felélesztett
egylttm(ikodés fejlesztése tovabbra is toretlen marad, és ez mindkét tarsasag altal képviselt
orvosok és betegek érdeke. Ennek varakozassal és lelkesedéssel néziink elébe.

Dr. Szabd Zsolt, az MMT vezetdségi és tandcsado testiiletének tagja



