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Az oregedes ,splitter” es ,,lumper”
felfogasa

I

= Spl: Minden, ami kulonbozik a definicio
szerinti egeszseges mukodestol, az betegseg
kovetkezmenye
(nevezéktan, gyogyszeripar, statisztikai alapu kutatasok stb.)

= Lum: az egeszseges és beteg allapot kozott
folyamatos az atmenet. A betegsegek az
egeész szervezet allapotara hatnak, csak a
celszervek kezelése sokszor elégtelen.

(holisztikus, ill. halozati szemlelet, keleti, ill. alternativ medicina stb.)

A jo orvos mindig lumper !



Az oregedes fobb biologiai elméletei

= "WEAR AND TEAR" — (Weismann 1882)

= - DNS-programozott elkopas 1950-60...
(Planned Obsolescence)

= Megoldas: kimélet — semmitteves ...

Szocialis és biologiai ritmusok harmoniaja
Az aktiv/ipassziv pihenés racionalis aranya



Az oregedes fobb elmeletel

O Hayflick-féle limit teoria (Hayflick és Moorehead 1961)

Egy sejt osztodasanak maximuma kb. soxes, utana
elpusztulnak. A tultaplalt sejtek gyorsabban osztodnak, az
alultaplaltak lassabban. (Kaloria-megvonas noveli az allatok
élettartamat)

Megoldas:
kaloriamegvonas, karnozin

A magas BMI kockazata (obesitas faktorok!!! — osztr.!)
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Az oregedes fobb elmeletel

= Szabad gyok elmélet (Harman 1965)

= A mitokondriumokbol az ATP kepzodeése soran extra energia
szabadul fel (tobblet elektronnal rendelkez6 gyokok
formajaban). Ez agressziv, sejtmembran-karosito hatasu
(foleg a hidroxil és a szuperoxid)

= Megoldas:
Anti-oxidansok (C vit., b-karotin,
szolomag, E-vit, vinpocetin stb.)!

Természetgyogyaszati szerek, kiegészitok kozos értékelése a beteggel



Az oregedes fobb elmeletei oy,

I
= [mmun-autoimmun elméletek (Walford 1969)

= Az immun rendszer fokozatos kimerulése miatt a
betegsegekre fogekonyabba valunk

= Megoldas: immun-erositok, pl. vitaminok,
flavonoid, homoktovis, Béres-csepp...

Természetgyogyaszati szerek,
kiegészitok kozos értékelése a beteggel



Az oregedes fobb elmeletei oy,

B
= Mitokondrium csokkenés (Harman 1972)

= Az energia forrasok ATP-t termelnek. (Napi ATP szukseéglet:
Testsuly/2!)
,/AZ elemek kimerulése”

= Megoldas: antioxidansok, idebenon,
pregnelolon, ac-L-karnitin, hidergin

Természetgyogyaszati szerek, kiegészitok
kozos értéekelése a beteggel



Az oregedes fobb elmeletel

» Neuroendocrin (Dilman és Dean 197c )

a hypothalamus vezeérles gyengulese kovetkezteben
a kortizol artalmas! - (ez az egyetlen hormon, amelynek
szintje az eletkorral no!)

0 Osztrogén [ progeszteron arany-aktualizaci6?

= Megoldas ???:
(metformin — inzulin erz. javito,
ill. modafinil — noradenalin erz. javito)

Az altalanos és spec. hormonalis egyensuly
megitélése, gyanujelek...




Az oregedes fobb elmeletei oy,

D
= Error-elmeéletek (Conn 1992)

= A kornyezeti karosito hatasok fokozatosan meritik ki a
szervezet kapacitasat

= Megoldas: toltekezes
(vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek,
feherje épitokovek (aminosavak), ...

A vitaminhaztartas zavarainak /
tuladagolasanak megfigyelése, kozos
értekelése a beteggel
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Az oregedes fobb elmeletel

O
= Telomerase elmélet (Olovnikov 1996)

= kromoszoma-veg nukl.sav osztodasi veszteseg

= (De: Geri-gén elmélet! — zebrahal!)

Genetikai kutatasok, ossejt program stb...



Az oregedes fobb elmeletel

= Membran teoria (Zs.Nagy 1 1997)

= Avezetokepesség romlasa lipofuscin lerakodas kovetkeztében

= Megoldas: lipofuscin antagonistak:
centrofenoxin, acetil-L-karnitin, karnozin,
benfogamma, ...



A termeészetes oregedes velejaroi

Az agy allomanycsokkenese
Az idegsejtek csokkenese
Az idegi szabalyozas romlasa

Erzékszervi mUkodések
Globalis fizikai teljesitmeny Gallai Rezsol
’qe . _ , Sz.: 1904. januar 29.
Globalis szellemi teljesitmeny
Erzelmi vezérlés valtozasa (?)

Habsburg Ott6 (93) Kosary (91) Faludy (94) 13



A mentalis teljesitmeény csokkeneséenek

hattere
e
aMar 40 ek-tol!

0Sebesség ¥

QHibak -
Megosztott figyelmi
helyzetben



DE: Az idoskori valtozasokat ellensulyozo
biologiai mechanizmusok

= redundancia

= funkcionalis
kompenzacio

= regeneracio
(pl. myelin)

= rugalmassag (pl.
dendrit-fa dusulas)




Az agy, mint elsodleges rizikoszerv

= Vezerlesi mukodes miatt erzekenyebb
(legmagasabb szoftver/hardver arany

= Folyamatos es ketiranyu kulso és bels6
kornyezeti kapcsolat

= Rosszabb tudatos kontroll es vedelem
(v.0. Gl, ill. mozgatorendszer)

= [génybevételének
merteke folyamatosan n6



Egy kis geriatria




A geriatriai pszichiatria sajatossagai

QA tunetek polimorbid, ill. politerapias (-
pragmazias ) kornyezetben lépnek fel

A Sulyos aspecifikus szindromak (pl. delirium)

QValtozo gy.metabolizmus és interakciok
kovetkezteben: eltéro terapias valaszkészseg

O Kedvezotlen kornyezeti tenyezok (korai
felismeres, izolacio, erzelmi vezerles)

d,,Funkcionalis analfabetizmus”

QTarsadalmi stigma




De novo korkepek

= Akut, szubakut szindromak
delirium
= Depresszio
depressziv pszeudodemecia
= Demenciak
Alzheimer kor
vaszkularis demencia
frontotemporalis demencia

multiszisztemas atrofia
= OSAS

tunetszegeny (,,sunset”)
NEM szomorusag

,nem tudom” valaszok
NEM szenilitas

tiszta D kb. 66% !
hipertonia,sziv,stroke, ...
bizarr magatartaszavarok
Parkinson-szer(

eros, ijeszto horkolas
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Delirium tUnettan

0 altalanos szomatikus (foleg vegetativ) tiinetek
A fluktualo vigilitas:

agitaltsag, izgatottsag / kabultsag, szomnolencia
A fluktualo tudati integritas

orientacios zavar, magatartasi bizarrériak
O multimodalis hallucinaciok
0 instabil toredékes téveszmék
0 atmeneti globalis kognitiv deficit (pl. memoria)
ad akut-szubakut zajlas (tobbnyire < 24 6ra)
d congrad amneézia
0 magas mortalitas (35-65%0) ha kezeletlen

A hozzatartozdk figyelmeének felhivasa — kezelheto !!!
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Delirium diagnozis
ACP Hospitalist, © 2009 by the American College of Physicians

= Drugs

= Electrolyte imbalance (dehydration)

= Lack of drugs

= (withdrawal, uncontrolled pain)

= Infection

= Reduced sensory input
(includes vision and hearing)

= Intracranial (stroke, subdural
- this is rare in older patients)

= Urinary retention and/or fecal
impaction (especially if post-op)

= Myocardial/pulmonary



Delirium terapia

aaspecifikus intenziv kezelés

> a vegetativ egyensuly helyreallitasara
> az (alt. es agyi) metabolizmus javitasara

dcélzott, tineti, ha sziikséges
(szedato- hipnotikus, antipszichotikus, antiagitacios)

> kezdetben lehetoleg gyors es rovid hatasy,
parenteralis keszitmenyekkel



DEMENCIA: a teljesitményzavar
kozvetett figyelemfelhivo jelei (panasz)

“Minden kiesik a fejembol”,

,Haromszor annyi energia kell, hogy megjegyezzek
valamit”

,,Csak joval kesobb jutnak eszembe a dolgok”

,Nem tudom hova tettem le a szemuvegemet”
,Becsaptam a lakas ajtajat, de benthagytam a kulcsot”
,2Korabban minden telefonszamot fejbol fujtam...”

“Itt van a nyelvem hegyén”

»,Tudja, mirél beszélek” A hazi/kezeloorvos
»,Nem fog az agyam” F/D észlelheti eloszor !!!
,Nincs kedvem semmihez” F/D

,Korabban fontos dolgok mar nem érdekelnek” F/D
,Nem tudom?” F/D



A demWﬁ@ség

Kedely-tunetek

(pszeudo-depresszio)

Magatartas - tuinetek
EED)

Szemelyisegvaltozas
(0sztonzavar)

Autonom zavarok
Balesetveszely

A hazi/kezeloorvos észlelheti eloszor !!!



Diagnosztikai alapiranyok

a gyogyszerész szamara

= Kronikus neurologiai [ belszervi stb. tinetek
szovodmenye ?
= Szerhasznalat kovetkezmenye ?

= Tiszta demencia” = Alzheimer D ?

= D+Kardiovaszkularis betegseqg =Vaszk D ?
= D+ sulyos magatartaszavar = FLD (Pick) ?
= D+ Parkinson = MSA ?

= Pszeudodemencia (depressziv) ?

A hazi/kezeloorvos észlelheti eloszor !!!



Mentalis hanyatlas tukrozodese
ORARAJZ-SOROZATON

54 éves no, dg.: Alzheimer-koér. Az els6 3 vizsgalatra (fent) egyedul jott —
megtartott térbeli orientacio (Tariska P. betege)
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Farmakoterapias lehetosegek

I
Kolineszteraz gatlok donepezil (spray), rivastigmin
(tapasz), (galantamin)

NMDA antagonista memantin

Neuroprotekcio I-deprenil,

Nootropikum
cerebrolysin, ginkgo biloba,
nicergolin, piracetam, vinpocetin

Antioxidans tokoferol,

Szabad gyok fogo egyes antipszichotikumok?,
nimodipin?
Hangulatjavitok ssrI,SNRI,RIMA - kisebb dézisokkal



Nem gyogyszeres terapiak

~
Memoria tréning modszerek

> realitas orientacioé
»reminiszcencia tréning

Kognitiv tréning modszerek

> kartya, sakk, tarsasjaték stb.

Szocialis tréning

> korosztalyos k6zosségben tartas

Verbalis és performacios szinten is!

,, 1anacsadas” témaja lehet !!!




A KOZELJOVO TERAPIAI (?)

= R- PEPTID IMMUNIZACIO

AN 1792 - Fatalis encephalitis!

= AP szint csokkentok

Flurisan - Az els6 nagy study - eredmeénytelen!
= |[dosodes-specifikus
génterapia
Zebrahal!
= Folyamat atalakitok

béta amiloid, tau, secretase enzim-anyagcsere



,,Véd6 faktorok” (statisztikai adatok alapjan)

= magasabb keépzettseg

= eletmod (alvas), alt.
fizikai allapot

= postmenopausalis
hormonpotlas

= NSAID

= genetika?
(ApoE 4 — prev.th?)

Eletmod revizios torekvésekre
osztonzés, tamogatas



Az elmebetegsegek idos kora

(szorongasos korkepek, kedelybetegsegek, szkizofrenia stb.)

= Tobbnyire szelidUlnek
= Tunetszegenyek
= Atipusosak
= Eltero terapias
valaszkeszseg (kisebb dozisok)

Magas eredeti dozisok esetéen csokkentes !!!



A vegefele meg egy elmelet

= A Hayflick-fele ,,Urhajo-modell”
Sem a termeészetnek, amely az allatot megalkotta, sem
az Urhajot tervez6 mernokoknek nem szamit, hogy mi
tortenik azutan, hogy az allat ivarérette valt, illetve az
urhajo visszakuldte a kepeket. ...

= Mindketten oregedni kezdenek, mivel egyik sem arra
keszult, hogy celja elerese utan is mukodjek. ...

» Ugyanakkor arra sem terveztek
oket, hogy halandok legyenek.

Leonard Hayflick: Az 6regedés titkai 1995

Ennek pozitiv uzenetét kell hasznaini !!!
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Az oregkori let nem termeszetes

Evidenciak
dldos vadallat nem letezik!
O Nyugdijellatas

Otto von Bismarck (1873-4)

nyd. korhatar: 65-70

Varhato eletkor 45-48 év

Q "atta-klubbor,, (fabuzoganyok a XVII. sz-ig)

dCsak addig, amig ,, hasznosak”

dMa: afizikai/lelki/anyagi teher és a
lelkiismeret/erkolcsi erzék folyamatos harca

Megoldas: hasznossagtudat fenntartasal!
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A hasznossagtudat fenntartasa
a mindennapok hasznossaga)

megszokott kornyezetben tartas
mesemondo nagyszulo (akar az
ovodaban)

barkacsolo nagypapa
"bebisitter szolgalat"
kutyasetaltatas

fozotanfolyam

leveltar, csaladfa keszites
nevezetes esemenyek,
talalkozasok lejegyeztetese
regi szokasok megtanittatasa
szajhagyomany

lakas-, kertrendezes
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Az idoskor , haszna”

= ,bolcsesseq”
ovatosabb - precedens-elvi
ertéekelés — komplex (kogn-
emoc-moralis alapu) elemzes
= Szenatus, ,Venek Tanacsa”
y as , Hotel Houshi Onsen
= Csaladi vallalkozasok 1300 éve miikodik —

a gyogyforras
feltorése o6ta.
Jelenleg a
46.generacio
LEVAEUE!




A koros oregedes prevencios lehetosegel
(tarsadalmi oldal)

Primer prevencio - NEM
egeszsequgyi kerdes!!!
ATTITUD - VALTAS: tévhitek!!!
Oktatas — neveleés

Eletmdd

Taplalkozas

Kozossegi lelektan

Moralis ertékrend

Gazdasagi oldal

pl. teljes kiorlesui [ feher kenyer
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Tevhitek az oregedesrol

B
d ,letagadhatnal 10 évet!”
- ertéktevesztes

d ,,minden oreg elbutul”
- ,korfiggo feledekenyseg”

d ,,az idosek elveszitik
az érdeklodésiiket
- idosek egyeteme
- turizmus
- politikai, kozeleti aktivitas
d- sledolgoztuk, megszolgaltuk, ...
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A koros oregedes prevencios lehetosegel
(orvosi oldal)

Altalanos bioldgiai és keringési
riziko faktorok minimalizalasa
Prolongalt stressz kikuszobolese
Kedely, alvas

Alkohol, polypragmasia

Az ,Urhajo-elmélet” pozitiv
jelentése
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A koros oregedes prevencios lehetosegel
(paciens oldal)

rendszeres szellemi trening
(verbalis, performacios)

rendszeres fizikai trening
(mobilizalas, eletmod edukacio)

kapcsolat a sajat korosztallyal
(napkozi, klub...)

lumosit

Flashfabrica.com
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Celzott fejlesztes, karbantartas

= Memoria

= Sebesseqg

= Figyelem

= Problemamegoldas
= Kreativitas

= Rugalmassag

= Kifejezokeszség

Személyre szabott mértékben ingergazdag, de nem faraszté kornyezet!



Jozan megitelessel a leggyakoribb

problemakra kell koncentralni:

Ha patadobogast hallassz, feltehetoen lovak jonnek,
nem zebrak!

Koszonom megtisztel6
figyelmuket !

Illusztraciok: wordpress.com, digitalart.com, mypictub.com,
fineartamerica.com, ontygallery.com, uphha.com., funpic.hu, tiba.hu
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