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Korra vonatkoztatott esélyek nőkben 



Szív- és érrendszeri betegségek gyakorisága 

és a változás korának összefüggése 
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Az ösztrogén védi a nőket 



A szív és érrendszeri halálozási adatok 

férfiakra és nőkre vonatkoztatva 1979-2007. 



Hipertónia 

• A 65 év feletti a nők 

nagyobb arányban 

szenvednek magas 

vérnyomásban mint a 

férfiak. 

• A menopauza 

felgyorsítja a nők 

korfüggő vérnyomás-

emelkedését. 

• Kezelésével a 

szélütés rizikója  

csökken. 

 



A menopauza kardiovaszkuláris hatásai 

Vérnyomás   

Angina, miokardiális infarktus  

Testtömeg  

     Haskörfogat  

Stroke  

Érrendszeri atherogén változás  

Diabetes  

Metabolikus szindroma  



HERS WHI 

CEE+MPA 

WHI 

CEE 

WHI 

CEE 50-

60 év 

CVD 0,99 1,29 0,77 0,56 

Stroke 1,23 1,41 1,39 1,08 
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Hormonterápia hatása a szív-érrendszeri 

kockázatra 
A kezdés időpontja 

CEE + MPA 
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