Kognitiv miikodés és menopauzalis hormonterapia

A korral egyiittjar6 szellemi hanyatlas: a probléma-megoldo készség csokkenése, a memoria
romlasa, a gondolkodds meglassulasa nem azonos a demenciaval. A korosodas okozta
szellemi besziikiilés ugyanis nem jar idegrendszeri patologiaval, mig a demens ember
agyaban kimutathatok a specifikus agyi pathologiak (idegszoveti plakkok, neurofibrillaris
kotegek, agyi érbetegeség okozta infarktus). Kovetkezésképpen a kognitiv miikddés
megel6zésének lehetdségei nem azonosak a demencia, és ennek leggyakoribb formaja: az
Alzheimer kor megel6zésével. Az un. enyhe kognitiv karosodas a korral jard szellemi
hanyatlas és a demencia kozotti 1épcsdfok. Ez nehezen definidlhato és sok évvel megeldzi a
demencia kialakulasat. Biztosan kapcsolatban all a tlisz6hormon termelddés csokkenésével.
Jelentdsége elsésorban az, hogy idében felismerve jobban kezelhetd, mint a mar kialakult

Alzheimer koré.

A tiisz6hormon szamos modon befolyasolja a kognitiv miikodést. A szellemi
funkciokon kiviil szabalyozza a hangulatot, a test hdmérsékletét, a szexualis mikodést, az
étkezési szokasokat, segiti a tanulast €s javitja a memoriat. Szadmos tudomanyos vizsgalat
igazolta, hogy az dsztrogén véd a szellemi hanyatlassal szemben. A valtozokorban sok n6
tapasztal memoria problémaékat, ingerlékenységet, a koncentrald képesség €s altalaban a
szellemi miikodés csokkenését. Ezek a jelenségek is a tiisz6hormon termelés csokkenésével
kapcsolatosak, és annak potlasaval jol kezelhetok. Ha a petefészkek tiisz6hormon-termelése
valamilyen okbdl (betegség, sebészi eltavolitas, hasi besugarzas, kemoterapia) 45 éves kor
eldtt megsziinik, a késobbi demencia kockazata kétszeresére nd, és ez menopauzalis
hormonterapiaval (MHT) kivédhetd. A vazomotoros tiinetek hatnak a kognitiv funkciokra:

héhullamoktol szenvedd ndkben rosszabbak a memoria tesztek eredményei.

Ugyanakkor sok az ellentmondéas az MHT kognitiv miitkodésre kifejtett hatasaival
kapcsolatban. A hires-hirhedt World Health Initiative Memory Study vizsgalatban azt talaltak,
hogy a 65 év feletti ndkben a kombinalt MHT (konjugalt 6sztrogén és medroxiprogeszteron-
acetat) novelte az agyi vaszkularis léziok szamat, csokkentette a frontalis lebeny és a teljes
agy térfogatat, és kétszeresére novelte a demenciak, elsésorban az Alzheimer kor kockazatat.
Ugyanakkor a 60 év alatti, illetve a csak dsztrogént kapo ndkben nem nétt a kockézat.
Hasonloképpen egy 2011-es vizsgalatban fiatalabb nékben az MHT hasznalat mellett a

demencia kockazat 26%-o0s csokkenését talaltak, mig idésebbekben elkezdve 48%-kal nétt a



rizik6. A 2009-ben publikalt un. ,,French Three City Study” eredményei szerint az MHT-t
hasznélok jobban teljesitették a folyékony beszéd, vizualis memoria és pszichomotoros
sebesség teszteket, mig a teljes kognitiv funkciok €s a verbalis memoria terén nem volt
kiilonbség. Ugyanakkor 6 nagyobb tanulmany 2015-ben megjelent meta-analizise szerint az
MHT hatastalan a globalis kogniciéra €s a memoridra. Az 6sztrogén és az Alzheimer kor, ill.
a vaszkularis. demenciak okozta halalozas Gsszefiiggését vizsgaltak csaknem félmillié finn
ndben ¢€s azt talaltak, hogy 5 éven tuli MHT hasznalat esetén az Alzheimer kér okozta
halalozas 17%-kal, a vaszkularis demenciak okozta halalozas 38%-kal csokken, mig 5 éven
beliili hasznalat esetén a halalozas nem valtozott. Az 6sztrogén termelés korai (azaz 40-45
éves kor el6tti) spontan vagy iatrogén okok miatti kiesése a szamos egyéb sulyos -
kardiovaszkularis, oszteoldgiai stb. - kovetkezmény mellett csokkenti a teljes kognitiv
miikodést, fokozza elsésorban az epizodikus és a Szemantikus memoria romlasat, noveli az
Alzheimer korban talalhaté neuropathologiai eltéréseket (fokozza pl. a neuritikus amyloid
plakkok képzddését), és kétszeresére noveli a demencia kockazatat. Az MHT, legalabbis 5
éven beliil elkezdve csokkenteni képes a globalis kognitiv funkcio-romlast €s szignifikansan

csOkkenti a demencia kialakuldsénak rizikdjat.

Az egyébként igen népszerli novényi készitményeknek (izoflavonok, fitodsztrogének,
novényi SERM-ek) altalaban nincsen 1ényeges hatasa a kognitiv miikodésre; korai petefészek-
kimeriilés vagy korai menopauza esetén nem alkalmasak a tlinetek kezelésére és a késdbbi
egészség-karosodas (kardiovaszkuléris szovédmények, oszteopordzis, demencia stb.)

megeldzésére.

Osszefoglalva — és ez a nemzetkdzi és a magyar menopauza tarsasag ajanldsa — az
MHT kognitiv miikédésre gyakorolt hatasaval kapcsolatban az irodalom ellentmondasos.
Valodszinii, hogy az MHT 65 éves kor felett ndveli az Alzheimer kor kockazatat, mig fiatalabb
korban (60 éve kor alatt) csokkenti azt. A valtozokorban és a korai posztmenopauzaban
kezdett MHT biztosan nem rontja a kognitiv mikodést. A petefészek miikodés korai kiesése
esetén MHT addsa mindenképpen sziikséges. Panaszmentes nékben, 6nmagaban a kognitiv

problémak megeldzésére €s kezelésére jelenlegi tudasunk szerint az MHT nem javasolt.
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