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MENOPAUSA,
THIVAS A NOK ELETEBEN

""" MAGYAR MENOPAUSA TARSASAG

VIil. ORSZAGOS KONGRESSZUSA

2009: JUNIUS 12-13.
BALATONALMADI, HOTEL RAMADA




TISZTELT KOLLEGAK! KEDVES VENDEGEINK!

A Magyar Menopausa Tarsasag - a hagyomanyokhoz hiven - kétévenkénti kongresszusai kozil,
a nyolcadikhoz értiink. Nehéz két év all mogottink.

A Menopausalis medicinat megrengetd WHI kdvetkezménye, hogy a HT-ben részesil6k szama
Magyarorszagon megfelez8ddtt. Ebben szerepe volt az egészségligy atalakitasanak is, egyik nagy
vesztese a menopausalis nék népes tabora.

A valtozékort eléré nék szama emelked&ben van és ez a tendencia tovabb folytatodik.

A menopausa meghatarozo kihivast jelent a n6 életében és a Magyar Menopuasa Téarsasag, e kihivas
kivédésére kivan tudomanyos eredmények alapjan, a meglévé menopausa ambulancia halozaton
keresztiil segitséget nydjtani.

Kongresszusunk lehetdséget kinal a kiildnbdz6 szakmak képvisel6inek ismereteik megujitasahoz.
A sajtéban korabban megjelent, tllértékelt adatok, az azokbdl levont elhamarkodott kévetkeztetések
2008-ban tobb oldalrdl Gj értelmezést kaptak, melyet érdemes megbeszélni. Sziikséges Ujra
értékelni az alternativ gyégymddokat — a pacienseink jelentds része igényli és alkalmazza ezeket.
Megnétt az igény a tarsszakmakkal egylttmikodve pacienseink kdzos allapotfelméréséhez.

A Balaton part, a junius kdzepi koranyér, a kellemes kérnyezet szamos lehet&séget rejt a kongresszus
elétt és utan kellemes programok szervezésére. A Szervezd Bizottsag és a Congressline Iroda
igyekszik kellemes és tartalmas idétoltést biztositani a kongresszus folyaman is. A VIII. Kongresszus
Szervez$é és Tudomanyos Bizottsaga és a Magyar Menopausa Tarsasag Vezet6sége nevében
tisztelettel varjuk Onoéket 2009. janius 12. és 13-an, Balatonalmadiba.

Dr. Pap Karoly Prof. Dr. GGcze Péter
a kongresszus tarselndkei

Dr. Acs Nandor
MMT fétitkara

SZERVEZ0 BIZOTTSAG TUDOMANYOS BIZOTTSAG

Dr. Pap Karoly Prof. Dr. G6cze Péter
Dr. Magyar Zoltan Dr.-Acs Nandor
Dr. Pal Zoltan Dr. Gulyas Péter
Dr. Erdélyi Lajos Dr. Jakab Attila

Dr. Laszl6 Adam
Dr. Téth Kéaroly Sandor
Dr. Masszi Gabriella

TUDOMANYO0S TEMAK

e Cardiovascularis riziké és védelem a menopauséban
e Urogenitalis atrophia
e Petefészek m(ikédés menopausaban és utana
e Menopausa és a daganatos megbetegedések
e Ujabb terapias lehetségek a hormonpétlasban
e Hormonpotlé kezelés helye az osteoporosis kezelésében és megel6zésében
— a tartés antiporoisos kezelés veszélyei
e \éralvadasi zavar, stroke menopausaban és hormonkezelés alatt
e Nem hormontartalmd, dsztrogén hatésok (phyto-6sztrogének, homeopatias szerek)
e Egészséges életmod, étkezés
e Elegendd, megfelel6 testmozgas
e Sajat tapasztalatok - javasolt konkrét témak
- rizik6 analizis
- menopausa szakambulanciak
- m(kodés, szakmai-szervezeti felépités
- eredmények, minéségbiztositas
- az egészség és életmindség megbrzése a menopausaban
menopausa klubok
- a menopausa diétaja
- egészséges testmozgas, gydgytorna és tervezett mozgasterapia
- a menopausaval kapcsolatos ellatas finanszirozasa
- egyéb

PROGRAM

2009. junius 12., péntek

09.30 Megnyit6

10.00 - 11.20- Tudomanyos program
11.20 - 11.40 Sziinet

11.40 - 13.00 Tudomanyos program
13.00 - 14.00 Ebéd

14.00 - 15.40 Tudomanyos program
15.40 - 16.00 Sziinet
16.00--17.30  Tudomanyos program
18.00 - 19.00 Kozgyiilés

20.00 Fogadas

2009. janius 13., szombat

09.00 - 10.30 Tudomanyos program
10.30 - 11.00 Szilinet

11.00 - 12.30 Tudomanyos program
12.30 - 13.00 Kongresszus zarasa

ALTALANOS INFORMACIO

A kongresszus id6pontja
2009. jlnius 12-13.

A kongresszus helyszine
Balatonalmadi, Hotel Ramada

El6adas bejelentés Kredit pont
info@congressline.hu A kongresszus akkreditacioja folyamatban van.



