Beszamolé a Magyar Menopausa Tarsasag
és a Magyar Szulészeti és Nogyogyaszati
Endokrinoldgiai Tarsasag Il. Kongresszusarol
Galyatetd, 2017. junius 23-24.

A Magyar Menopausa Tarsasig (MMT) és a Magyar
Sziilészeti és NOgydgyaszati Endokrinologiai Tarsasag
(MSZNET) immar masodik alkalommal, 4j formaban, k-
zbsen tartotta kongresszusat Galyatetén. Ugy gondoltuk,
hogy a két Tarsasag tagjai szamos kozos, egymassal atfedés-
ben 1év6 témdban tudnak megszolalni, amit mar az eddigi
egyittmukodésiink is igazolt, és ezt most a résztvevok sza-
manak névekedése is alatdmasztotta. Mig a 2015-6s els6 ko-
z0s kongresszusunkon 170-en regisztraltak, a mostani ren-
dezvény mar 215 regisztralt résztvevét vonzott. A kozos
kongresszus lehetévé tette a sziilészeti és négyogyaszati en-
dokrinolégia teljes spektruménak - a serdiil6kortdl a
seniumig terjed6 id6szak — négydgyaszati endokrin prob-
lémdinak attekintését, megvitatasat.

A felkért referatumok és a bejelentett eléadasok dssze-
foglaltak az elmult évek tapasztalatait, 4j eredményeit. Az
el6addok nemcsak a négyogyaszokat reprezentaltak, hanem
a belgyogyasz endokrinologusok és mas tarsszakmak sora-
ibol is érkeztek.

A kongresszus megnyitasa utan az MMT keretében ha-
gyomany, hogy az MMT , kiemelt tudomanyos tevékenysé-
gért” dijazottjanak el6addsa hangzik el. A dijazott és az el6-
ado az idén Masszi Gabriella doktorné volt (Nyiré Gyula
Koérhédz, Belgydgyaszat-Kardioldgia), eléadasa pedig ,A
menopauza kardiolégiai kihivasai” cimmel hangzott el.

Az ezt kovetd szekcid a fogamzasgatlas Gj lehet8ségeit
foglalta 6ssze, amelyen belill sz6 esett a fogamzasgatlasban
hasznélhaté 4j Osztrogénekrdl és gesztagénekrdl (prof.
Szilagyi Andrés), az epilepszias nék fogamzasgatlasardl
(prof. Bartfai Gyorgy), a fogamzasgatlas lehet8ségeirdl
perimenopauzaban (Pal Zoltan dr.) és a hosszu ciklusu fo-
gamzasgatlasrol (Jakab Attila dr.).

A menopauzalis hormonterapia tovabbra is forrong6 te-
rillet, a szakma nehezen ,heveri ki” a WHI nem kell6en
megalapozott eredményeit. A menopauzélis hormonterapia
jovojérdl, illetve az 0j alkalmazasi trendekrél prof. Laszlo
Adam és Jakab Attila dr. tartottak eldadast. Mindketten
hangsilyoztak a ma rendelkezésre allé készitmények sza-
mos kedvez6 hatasat, igy példaul bizonyos tumorok riziké-
janak csokkentését, valamint kedvezé mellékhatasprofiljat.
Nagyon fontos témat érintett Deli Tamas dr. is, aki a daga-
nat talélék hormonpdétlasi lehetéségeit foglalta ssze, gya-
korlati utmutatokat adva a koztudatban él6 hormonpétld
kezelés ellenes attittiddel szemben.

Kiilon szekci6 foglalkozott a terhességi endokrinoldgid-
val. Az el6adasok koziil kiemelendé prof. Nagy Endre el6-

adasa a terhesség alatti pajzsmirigy-betegségekrol.
Hangsulyozta a TSH -rték 0,3-2 IU/I kozott tartasat, a jod-
potlas sziikségességét elsGsorban a 16-18. terhességi héttdl,
valamint anti-TPO-pozitiv varanddsoknal is a pajzsmirigy-
hormon-poétlas jelentéségét. A szekcidban tobbek kozott
sz6 volt még a hyperprolactinaemia (Dedk Veronika dr.),
valamint a metabolikus szindréma (Béres Lészl6 dr.) és a
terhesség kapcsolatarol.

A kiillonb6z6 endokrin terdpiakrol szold szekcidban
nagy érdekl6désre tartottak szdmot az endometriosis
etioldgidja (Kereszturi Attila dr.) és gydgyszeres kezelése
(prof. Acs Néndor) témdkat részletezd eléaddsok. Az
endometriosis etiologidja tovabbra sem teljesen tisztazott,
igy a kezelés sem megoldott, de a legtobb protokoll szerint
a hosszu ciklusa kombindlt fogamzasgatld kezelés lehet a
legolcsobb, mindamellett hatdsos és minimalis mellékhata-
sokkal jaro kezelés.

A masodik napon a hormonvizsgalatok és jelentéségiik
szekcioban fontos gyakorlati megkozelitést kaptunk arrol,
hogy milyen hormonvizsgalatokat, milyen sorrendben vé-
gezziink endokrin korképeknél, elsGsorban policisztas ova-
rium szindrémaban (Varbiré Szabolcs dr.), milyen ujabb
diagnosztikus markerek lehetnek PCOS-ban (prof. Szilagyi
Andras), és mi a hyperinsulinaemia etioldgiaja, klinikai je-
lent6sége (Tiit Laszlo dr).

Egy izgalmas elnevezésti szekcio, ,Harc a néi szivekért”
cimmel foglalkozott a szivbetegségek nékre jellemz6 speci-
alis vonatkozasaival. Sz6 volt tobbek kozott a koleszterin-
szintet csokkent6 kezelésr6l, mennyit, meddig kérdésfelte-
véssel (prof. Csaszar Albert) és a mikrovaszkularis angina j
megyvilagitasardl (Zamolyi Karoly dr.).

A kongresszuson elhangzottak érdekesek, tjszertiek és
hasznosak voltak nemcsak a menopauza, illetve sziilészeti
és négyogyaszati endokrinoldgia iranyaba specializalodott
orvosok, hanem valamennyi sziilész-n6gyogyasz szakorvos,
rezidens, endokrinoldgus, belgydgyasz, reumatologus, csa-
ladorvos, szakdolgozé és orvostanhallgatd szamara is.

A gondos szervezés, az el6adok felkérése és a zokken6-
mentes lebonyolitas az MMT és az MSZNET vezetéségének
tagjaibol valasztott szervez6- és tudomanyos bizottsag, és
f6leg a Congressline Kft. érdeme, akik mar tobbedszer bizo-
nyitottak, hogy professzionalis képvisel6i a kongresszusok
szervezésének.

Prof. dr. Laszlé Addm, MMT elnéke
Prof. dr. Szildgyi Andrds, MSzNET elnoke
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