Biztonsagos-e a hiivelyi 0sztrogén a mellrakot tulélok szamara?

Egy francia tanulmany szerint a hiivelyi dsztrogénterdpia nem noveli a kiujulas kockdazatat a
hormonreceptor negativ emlordakban, vagy a HR-pozitiv daganatokban szenvedoé noknél, akik

egyidejiileg tamoxifen kezelést kapnak, de az aromatazgatlot kapoknal keriilni kell hasznalatat.

Az emldrak tuléléi gyakran tapasztalnak hugyuti tiineteket a csokkend dsztrogénszint miatt. A
hiivelyi  0sztrogénterapidk- (Osztriol, promesztrien-3-propil-etil, 17B-metil-6sztradiol)
megeldzhetik a tiineteket, de az emldrdk kimenetelére gyakorolt hatds bizonytalan. A
vizsgalatot végzd munkacsoport francia biztositdsi karigények adatait felhasznalva
tanulmanyozta a hiivelyi Osztrogénterdpia megkezdésének hatasat az emldrakot talélok
betegségmentes tulélésére. A vizsgalatba bevontak atlagéletkora 54 év volt, 85%-uk volt HR-
pozitiv, 15%-uk HR-negativ. Alcsoport elemzések torténtek a HR allapot és az endokrin terapia
alapjan. 134 942 beteg koziil 1739 esetben kezdtek vagindlis Osztrogénterapiat: 56%
promesztrien, 34% 0Osztriol és 10% mindkettd. A hiivelyi dsztrogénterapia megkezdése a
betegségmentes tulélés szerény csokkenéséhez vezetett a HR-pozitiv daganatos betegeknél (-
2,1 szazalékpont 5 év utan), kiilonosen azoknal, akiket aromatazgatloval kezeltek (-3,0
szazalékpont). A HR-negativ betegeknél, vagy a tamoxifennel kezelt csoportban nem volt
csOkkenés a betegségmentes tulélésben. Az aromatdzgatlot hasznaloknal az 6sztriol kezelés
megkezdése a betegségmentes tulélés sulyosabb és id6 eldtti csokkenéséhez vezetett (-4,2
szazalékpont) 3 év utdn, 0sszvetve a prometrién kezelés megkezdésével (1.0 szdzalékpontos

kiilonbség 3 év utan).

Matteo Lambertini MD, PhD Genova: Ez a tanulmany egy nagyon fontos problémaval
foglalkozik - a rdkos betegek szexualis mukodési zavaraval - mely szorongéassal és

depresszioval jar, és a tilélégondozas dontd dsszetevojének kell tekinteni.

Elise Dumas, Curie Intézet Parizs: Az eredményeink azt sugalljak, hogy a hiivelyi dsztrogén
terapia biztonsagos a HR-negativ daganatokban szenved6 ¢és egyidejlileg tamoxifennel kezelt
egyéneknél. Az aromatazgatlokkal kezelt emldrak tuléloinél a hiivelyi Osztrogén terapiat
lehetdleg keriilni kell, de ebben a csoportban a promesztrién elényben részesitendd az

Osztriollal szemben.
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